GASTROENTERITAS

Gastroenteritas — tai virSkinamojo trakto uzdegimas, pasireisSkiantis viduriavimu ir vémimu, bet gali pasitaikyti

ir kity simptomu, tokiy kaip pilvo skausmas ar karsciavimas.

Sukeléjas:
DaZniausia gastroenterito prieZastis — virusiné ar bakteriné infekcija, kurig dazniausiai sukelia rotovirusai arba
norovirusai.

Infekcijos Saltinis:

Sergantis ar besimptomis viruso nesiotojas (suauges zmogus ar vaikas).

Plitimo biudas:
e fekalinis—oralinis kelias (pvz:. per iSmatomis uZterstas rankas);
e per uZter$tg maistg ir vanden;.
Inkubacinis periodas (laikotarpis nuo uzsikretimo iki pirmyjy ligos simptomy pasireiskimo):

e rotavirusinio gastroenterito: 24-72 h;

e norovirusinio gastroenterito: 24-48 h.

Rota ir nora virusy sukeltiems gatroenteritams bidinga:

e staigi pradizia; 5\
e pykinimas, vémimas 3-4 kartus per dieng; &
e vandeningas viduriavimas iki 10-20 karty per dieng; \ﬁ
e karigiavimas; \\J,JC
e pilvo, galvos skausmas;
e bendras silpnumas.
Simptomai vidutiniskai tesiasi 2—3 dienas. Vaikams rotavirusinio gastroenterito metu gali bGti stebimi ir
virdutiniy kvépavimo taky simptomai (kosulys, sloga, gerklés skausmas).

Gydymas:
Specifinio gydymo dazniausiai neprireikia. Pagrindinis gydymo metodas yra organizmo skysciy ir elektrolity
balanso atstatymas ir palaikymas.

Profilaktika:
Svarbiausia higienos taisykliy laikymasis:

e plautis rankas kiekvieng kartg grjZus is lauko, pasinaudojus tualetu ir pries ruoSiant maistg ar valgant;

e nesinaudoti tomis paciomis higienos priemonémes ir ranksluosciais su kitais Zmonémis, net ir Seimos
nariais;

e jeigu pasireiskia vémimas ar viduriavimas, tualetg reikia dezinfektuoti po kiekvieno pasinaudojimo;

e ligonis turi bati izoliuotas, t.y. jam paskirti atskirg gerai védinamg kambarj ar jo dalj. Tualetas ir
ligonio kambarys turi buti valomi atskirais jrankiais, Sluostémis naudojant chloro turincias
dezinfekcines medziagas;

e vaiko Zaislus plauti muilo—sodos tirpalu, gerai nuskalauti tekanciu vandeniu ir iSdZiovinti;

e serganciy vaiky patartina neleisti j ugdymo jstaiga, kad neuzkrésty sveiky vaiky.
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