ROTOVIRUSINIS ENTERITAS

Tai rotavirusy sukelta Zarnyno infekcija, pasireiskianti vémimu, kars¢iavimu, viduriavimu, bendra
organizmo intoksikacija. Siai infekcijai biidingas sezoniskumas, pasireiskiantis sergamumo pakilimu
Saltuoju mety laiku. DazZniausiai serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai.

Uzkreciamumas

Pagrindinis rotavirusinés infekcijos Saltinis — sergantis Zmogus.

Pagrindinis plitimo budas fekalinis — oralinis. Kadangi virusai ilgg laikg gali iSlikti gyvybingi aplinkoje, todél
jie gali plisti per jvairius daiktus, kuriuos vaikai gali jsidéti j burng. Rotavirusine infekcija galima uzsikrésti ir
nuo maisto, jei jis buvo gamintas virusais uzterstomis rankomis. (pvz.: sumustiniai, misrainés...).

Ligos pozymiai

Pirmieji ligos simptomai pasireiskia po 24 — 72 valandy po uZsikrétimo. Pagrindinis ankstyvasis simptomas
- vémimas, kuris tesiasi nuo 2 iki 6 dieny. Vemiama 3 — 4 kartus per parg. Véliau-viduriavimas, net iki 20
karty per parg, iSmatos skystos arba pusiau skystos. Viduriavimas tesiasi ilgiau nei vémimas. Ligos pradzioje
skauda pilva. Vaikams gali bati ir lengvy virSutiniy kvépavimo taky uzdegimo pozymiy. Beveik 90 % ligoniy
karsciuoja.

Persirgus rotavirusine infekcija iSsivysto ilgalaikis imunitetas sunkios formos susirgimui. Susirgus
pakartotinai klinikiniai ligos poZymiai ir simptomai bdna Zymiai lengvesni.

Tik pagal ligos pozymius rotavirusinés infekcijos diagnozuoti negalima, nes viduriavimus sukelia ir kiti
virusai bei bakterijos. Diagnostikai svarbUs laboratoriniai tyrimai, todél reikia kreiptis j gydytoja, kad jis
nustatyty diagnoze ir paskirty tinkamg gydyma.

e Patikimiausia specifiné rotavirusinés infekcijos profilaktika — skiepijimai rotavirusine vakcina.
¢ Nespecifinémis profilaktikos priemonémis galima sumazinti rotavirusy plitimg vaiky kolektyvuose ir
Seimose:

v Ranky higiena — pagrindiné profilaktikos priemoné, maZinanti rotavirusinés infekcijos plitimo
rizikg. Plaunant rankas su muilu, nuo jy pasalinama beveik 95 proc. Zmogui patogeniniy
bakterijy ir virusy;

v Sergantysis virusus iSskiria vidutiniskai 7 dienas, todél vaiko j kolektyva nereikéty leisti, kol yra

v’ Ligoniui namuose reikéty paskirti atskirg kambarj ar jo dalj. Kambarj, kuriame guli ligonis,
batina gerai védinti;

v' Tualetg ir ligonio kambarj valyti atskirais jrankiais, Sluostémis, naudojant chloro turincias
dezinfekcines medziagas;

v’ Atskirai laikyti ir skalbti nesvarius ligonio ranksluoscius, ribus. Patartina juos 15 minudiy
pavirinti su skalbimo milteliais. I1SdZiovintus skalbinius gerai iSlyginti;

v Vaiko Zaislus plauti muilo ar sodos tirpalu, skalauti tekanéiu vandeniu, isdZiovinti.
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