ENTEROBIOZE

KAS TAI?
Enterobiozé (dar vadinama oksiuriaze, spaliniy infekcija, siGliniy kirméliy infekcija) yra parazitinis susirgimas.

SUKELEJAS.

Enterobioze sukelia parazitinés kirmélés Enterobius vermicularis (Oxyuris vermicularis), liaudiskai Zinomos kaip
spalinés. Tai yra mazos, baltos spalvos kirmélaités. Jos gyvena Zzmogaus plonosios Zarnos apatinéje ir storosios zarnos
virSutinéje dalyje.

INFEKCIJOS SALTINIS.

Vienintelis Sios ligos infekcijos Saltinis yra sergantis enterobioze Zmogus. Nuo serganciojo spaliniy kiausiniai patenka
ant naktiniy rdby ir lovos baltiniy, grindy, lieka ant ranksluosciy, tualety unitazy, vonios krasty, per uZterstas rankas
patenka ant maisto. Spaliniy kiauSinius gali iSneSioti musés ar tarakonai, su dulkémis jie gali pakilti j org ir nusésti ant
lentyny, kédZiy, paveiksly ir t.t. Sunys ir katés $ia kirméline liga neserga, bet ant savo kailiuko kiauginélius gali
iSnesioti po visg butg. Vaikas, lankantis vaiky ugdymo jstaiga,spalinukiy gali nunesti j darzelj ar mokykla.

KAIP ZMOGUS UZSIKRECIA?

Spaliniy kiausinéliams per burng patekus j virskinimo traktq. DaZniausiai uzsikre¢iama nuo nesvariy ranky, uztersto
maisto ar daikty (Zaisly, knygy, drabuziy, baldy ir t.t.). Spaliniy kiausinéliai su dulkémis gali patekti j kvépavimo takus,
i$ kur jie patenka j rykle ir yra nuryjami.

SIMPTOMAL.

Pirmasias dvi savaites po uzsikrétimo liga pasireiskia pilvo skausmais, dazniausiai bambos srityje, padaznéjusiu
tustinimusi, pykinimu. Praéjus mazdaug 30 dieny po uZsikrétimo, kai suaugusios kirmélaités pradeda Salintis per
iSeinamajg angy, atsiranda stiprus iSeinamosios angos, tarpvietés, lytiniy organy nieZulys.

DIAGNOSTIKA.
Ligonj tirti dél enterobiozés reikia, pastebéjus neaiskios kilmés alergijg, sutrikus Zarnyno veiklai, nieztint iSangés sritj.

GYDYMAS.
Gydoma vaistais nuo kirméliy (antihelmintikais). Rekomenduojama iSsitirti ir gydytis visai Seimai.

PROFILAKTIKA.

e Plauti rankas pasinaudojus tualetu, pakeitus sauskelnes, pries valgj ar maisto gaminima.

e Trumpai karpyti nagus ir jy nekramtyti.

e Palaikyti viso klQino Svarg, vilkéti Svariais virSutiniais ir apatiniais drabuZziais. Naudoti Svarig patalyne,
ranksluoscius.

e Reguliariai védinti, tvarkyti ir drégnu badu valyti gyvenamasias patalpas, ypac¢ — miegamasias patalpas, tualetg ir
vonia. Po to karstu vandeniu nuplikinti naudotus plovimo ir valymo jrankius, Sluostes.

e  Siurbti, dulkinti ir drégnu badu valyti kilimus, kiliminius takelius, minkstg sofy, foteliy, kédziy audinj iSsiurbti,
iSpurtyti ar isSlyginti per drégng medZiagg karsta laidyne.

e Vandeniu ir muilu nuplauti, iSskalbti vaiky Zaislus.

e Patalpose naikinti muses, tarakonus ir kitus vabzdZius.

e Naktj mavéti apglundancias kelnaites, kad ant patalynés ir kity aplinkos daikty nepatekty kirméliy ir jy
kiausSinéliy.

e Kiekvieng rytg nusiprausti Siltu vandeniu su muilu: gerai nuplauti sédmenis, Slaunis ir rankas.

e Valymui, plovimui patartina naudoti tkinj muilg, soda.

Parengé: visuomenés sveikatos prieZidros specialisté Daugiau informacijos: www.ulac.lt



