Biikite budriis- gripo sezonas jsibégéja!

Gripo sezonas Lietuvoje oficialiai prasidéjo pacioje rugséjo ménesio pabaigoje. Norintys suzinoti
gripo ir imiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy sergamumo rodiklius Salyje, juos gali stebéti Uzkreciamyjy
ligy ir AIDS centro (ULAC) internetiniame puslapyje, kuriame Sie duomenys yra skelbiami kiekvieng savaite.

Kas yra gripas?

Gripas — tai iminé kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laSeliniu badu. Skirtingai nuo Kkity
kvépavimo taky infekcijy, gripas sukelia Gimig ligg ir yra pavojingas dél sukeliamy komplikacijy. Tai viena
dazniausiai epidemijomis pasireiskianciy ligy.

Kokie yra gripo simptomai?

Gripui budinga staigi pradzia, auksSta temperatira (didesné nei 38°C), sausas kosulys, gerklés, galvos
ir raumeny skausmas, nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra §SleikStulys, vémimas,
pilvo skausmas, viduriavimas.

Kaip uzsikrefiama gripu?

Gripu galima uzsikrésti nuo uzsikrétusio ir sergancio zmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy
dalelémis ciaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. | kito zmogaus organizmg jos
patenka jkvépus arba uzterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos gleiving Uzsikrétes gripo virusu
zmogus suserga per 24-72 val. (vidutiniskai 48 val.). D¢l $iy priezasCiy labai svarbus ¢iaudéjimo etiketas —
¢iaudint prisidengti vidine alktinés puse ir laikytis asmeninés higienos — daznai plauti rankas, taip siekiant
sumazinti viruso plitima.

Kaip apsisaugoti nuo gripo?

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus nuo gripo pripazjsta kaip veiksmingiausig gripo specifing
profilaktikos priemong, apsaugan¢ig zmones nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy. Nuo gripo
rekomenduojama skiepytis kasmet rudens—ziemos ménesiais, butent tam gripo sezonui skirtomis vakcinomis.

Po skiepo pakankamas imunitetas susidaro mazdaug po dviejy savaiCiy. Geriausia pasiskiepyti pries
prasidedant gripo sezonui, taCiau net ir sausio—vasario ménesiais skiepytis néra veélu, nes gripo sezonas yra
ilgas ir paprastai tesiasi nuo spalio iki geguzés meénesio.

Sezonine gripo vakcina yra labai svarbi ir apsaugo nuo sunkiy gripo formy, hospitalizacijos, komplikacijy ir
mirties. Ypac¢ svarbu skiepytis asmenims, priklausantiems rizikos grupéms.

Rekomendacijos:

o DaZnai plauti rankas;

e Vengti salyCio su serganciais asmenimis;

e Vengti masinio Zzmoniy susiblirimo viety;

o Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna;

o Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;

o Tinkamai apsirengus per dieng pasivaiks§€iojimui gryname ore skirti bent 30 min.;

o Gerai védinti patalpas;

o Susirgus kreiptis j asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, gerti daug skysciy, likti namuose.

Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté
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