VIRUSINES ZARNYNO INFEKCIJOS

Bdtina Zinoti:

éalfuoju mety laikotarpiu didéja sergamumas ne tik persalimo ligomis, bet ir virusinémis
Zarnyno infekcijomis. Rotavirusai - vieni pagrindiniy nebakteriniy viduriavimy (diarejy)
sukeléjai. Rotavirusiné infekcija - tai virusineé Zarnyno infekcija, pasireiskianti vemimu,
kars¢iavimu, viduriavimu.. Lietuvoje sergamumo rotavirusine infekcija padidéjimas kasmet
stebimas gruodzio- balandzio menesiais, o didziausias sergamumas sausio-vasario menesiais.

Kas yra Zarnyno virusai? Kokius susirgimus jie gali sukelti?

Daugiau nei 140 jvairiy patogenisky virusy issiskiria su Zzmogaus iSmatomis. Jie vadinami Zarnyno
virusais. Vieni jy, pateke | Zmogaus organizma pazeidzia plongji Zarnyna, sukeldami vémima ir
viduriavima, kiti Zzarnyno virusai sukelia kity organy pakenkimus, o viduriavimas pasireiskia tik
kaip vienas i$ ligos simptomy.

Kas yra virusinis gastroenteritas?

Virusinis gastroenteritas tai - skrandzio ir plonojo Zarnyno gleivinés uzdegimas sukeltas
Zarnyno virusy. DaZniausiai virusinius gastroenteritus sukelia rota ir noro virusai.

Rotavirusinis gastroenteritas - tai Gmus rotaviruso sukeltas daZniausiai sunkios eigos kadikiy
ir mazy vaiky gastroenteritas. DaZniausiai rotavirusy sukelta infekcija serga jaunesni nei 5
mety amziaus vaikai, taiau gali sirgti ir senyvo amziaus Zmonés, suauge asmenys, kuriy nusilpusi
imuniné sistema.

Norovirusinis gastroenteritas - tai Gmus noroviruso sukeltas daZniausiai vyresniy vaiky (nuo 9
mety) ir suaugusiyjy gastroenteritas.

Kaip galima jais uzsikrésti?

§iq virusy infekcijos Saltinis - sergantis Zmogus, uzsikreciama per burng, Virusai, sukeliantys
Zarnyno infekcijas, gali ilga laika iSgyventi aplinkoje: ant dury rankeny, vandens Ciaupo, kity
kiety pavirsiy, uzkréstame vandenyje, ant ranky vidutiniskai iSgyvena iki 10-15 dieny, iSmatose
- iki 7 ménesiy. Jie taip pat istveria 60- 70 laipsniy temperatirg, ir uzsalima, bet jautrds chlorui
bei jy furintiems preparatams. Virusinés zarnyno infekcijos uzkreciamos, plinta per nesvarias
rankas, taciau galima uZsikrésti ir oro laseliniu badu.

Kaip iSvengti susirgimy Siais virusiniais gastroenteritais?

e Medicininé profilaktikos priemone - vakcina nuo rotavirusines infekcijos (roto)viruso.

e Svarbu laikytis asmens ir ranky higienos.

e Dezinfekuokite pavirsius.

e Kuo dazniau vedinkite gyvenamasias patalpas.

e Maisto ruosimui haudokite tik 3vary vandenj. Tinkamai
apdorokite maista, Kruopsciai plaukite darzoves, vaisius, uogas,
bei maisto paruosimui naudojamga, inventoriy bei gaminimo vietos
pavirsius.




